


 
Пояснительная записка. 

 
Программа курса «Земля – наш общий дом!» 
рассчитана на 4 года и ориентирует обучающихся на решение важнейших оздоровитель-
ных задач, рассматривает обучение и воспитание как единое целое. 
 
Проблема снижения уровня здоровья населения в России в новом тысячелетии стоит чрез-
вычайно остро. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подрастающего поколения. 
Одна из задач школы - поиск оптимальных путей совершенствования работы по укрепле-
нию здоровья, активизации мыслительной и двигательной активности и в целом по фор-
мированию культуры здоровья детей.  
 
Цель и задачи программы данного курса: 
 

• развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 
• формирование представлений о природе как универсальной ценности; 
• изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к при-

роде; развитие умений, связанных с изучением окружающей среды; 
• развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 
• развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как 

метод познания, научные методы); 
• формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследо-

вания; 
• вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению ближайшего при-

родного окружения. 
 
Общая характеристика. 
 

 «Земля – наш общий дом» - интегрированный курс для младших школьников, в 
содержании  которого рассматриваются многообразие проявлений форм, красок, взаимо-
связей природного мира,  основные  методы  и  пути  его  познания,  развиваются  эстети-
ческое  восприятие  и художественно-образное  мышление  младших  школьников.  Изу-
чение  данного  курса  создаёт условия   для   формирования   ценностного   отношения   
младших  школьников   к   природе, воспитание  основ  экологической ответственности  
как  важнейшего  компонента  экологической культуры.   
 

 Ценностными ориентирами содержания  в начальной школе являются: 
 

— развитие  у  учащихся  эстетического  восприятия  окружающего мира;  
— формирование представлений о природе как универсальной ценности;  
— изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения  к  природе;  
развитие  умений,  связанных  с  изучением  окружающей среды;  
— развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 
— развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как метод 
познания, научные методы); 
— формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследова-
ния; 
 — вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению ближайшего природ-
ного окружения. 
 

 
 



Личностными результатами освоения программы являются: 
 

— развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы методами 
искусства и естественных наук;  
— развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возмож-
ность выражать своё отношение к окружающему миру природы различными средствами 
(художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-прикладного 
искусства, музыка и т. д.); 
— воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости сохране-
ния окружающей среды; 
— формирование мотивации дальнейшего изучения природы 

Метапредметными результатами являются:  
 

— овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что вклю-
чает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, оценивать 
собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня личных учеб-
ных достижений; 
— освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для де-
тей младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного 
исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, 
использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 
исследования; 
— формирование  приёмов  работы  с  информацией,  что  включает в себя умения поиска 
и отбора источников информации в соответствии с учебной  задачей,  а  также  понимание 
информации,  представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, 
графиков, рисунков и т. д.; 
— развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной коммуника-
ции, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе группы 
в соответствии с обозначенной ролью. 
 

Предметными результатами являются: 
 

— в  ценностно-ориентационной  сфере  —  сформированность  представлений об эколо-
гии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий меж-
ду природой и человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества;  
— в познавательной сфере — наличие углублённых представлений о взаимосвязи мира 
живой и неживой природы, между живыми организмами; об изменениях природной среды 
под воздействием человека; освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых 
для дальнейшего 
изучения систематических курсов естественных наук; формирование элементарных ис-
следовательских умений; применение полученных знаний и умений для решения практи-
ческих задач в повседневной жизни, для осознанного соблюдения норм и правил безопас-
ного поведения в природной и социоприродной среде; 
— в трудовой сфере — владение навыками ухода за растениями комнатными и на при-
школьном участке, за обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 
— в эстетической сфере — умение приводить примеры, дополняющие научные данные 
образами из литературы и искусства; 
— в сфере физической культуры — знание элементарных представлений о зависимости 
здоровья человека, его эмоционального и физического состояния от факторов окружаю-
щей среды. 
 
 
 



Формы организации занятий:  
 
Исследовательские методы в обучении; проектные методы обучения; игровые методы; 
наглядные и практические методы; информационно-коммуникативные технологии; 
здоровьесберегающие технологии. 
Устный журнал, уроки – отчёты, конкурсы стихов и сочинений, праздники, соревнования,  
встречи с медицинскими работниками, с сотрудниками МЧС, сотрудниками ГБДД, дис-
куссии, практикумы.  
 

 Содержание программы 
 

1 класс (33 ч) 
 

Я в большом и малом мире (10ч) 
 
Внешний вид своего дома. Отличие домов в городе и деревне. 
Распределение обязанностей по уборке школьного двора. Отчёт о выполнении задания. 
Выявляем, откуда берётся и куда девается мусор.  
Зелёные насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как ухажи-
вать?  
Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и отличительных 
признаков. Перелётные и зимующие птицы. Значение птиц в жизни человека. Птицы на-
шего двора. Помощь птицам в трудное время. Изготовление кормушек.  
Что вокруг нас может быть опасным? Дорожные знаки, их значение. Правила поведения 
на дороге, в транспорте. Маршрутные листы. 
      
 Я и моё окружение (13 ч) 
 
Моя квартира. Создание макета своей комнаты.  
Происхождение слова  «семья». Роль семьи в жизни человека. Создание проекта «Моя се-
мья» 
Доброжелательные отношения с соседями. Все мы – соседи по планете. Дружба народов, 
взаимопомощь, уважение традиций 
Обычаи и традиции русского народа. Посещение краеведческого музея. 
Мой класс.  Дежурство по классу. Распределение обязанностей. Отчёт каждой группы о 
проделанной работе. 
Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, труде. Библиотечный 
урок. 
Знакомство с комнатными растениями класса. Уход за комнатными растениями.  
Знакомство с домашними животными. Соблюдение требований гигиены и правил безо-
пасности при содержании животных.  
Чтение рассказов, стихов о домашних животных. Библиотечный урок. 
          
Гигиена моего дома. (10 ч.) 
 

Уход за квартирой. Влажная уборка, ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигиена 
жилища. Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их на температуру и влажность 
воздуха в квартире, на жизнедеятельность человека. Правила общения с электрической и 
газовой трубой. Составление списка бытовых приборов в квартире, кто ими пользуется. 
Правила безопасности при их эксплуатации. 

Гигиена класса. Режим проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. Уход за 
комнатными растениями. 



Наша одежда и обувь. Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологиче-
ские и гигиенические требования, условия содержания, уход. История появления одежды. 
Знакомство с русской народной одеждой. Изготовление одежды из природного материала. 
Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щёткой верхнюю одежду? История рус-
ского костюма. Моделирование и демонстрация одежды. 

 
 2 класс 

 Геометрия живой природы (7 ч) 
 
Что такое симметрия? Лучевая симметрия.  Живая спираль. 
Такие разные листья. Сбор листьев и оформление гербария. 
Различаем деревья по кроне.  О кронах, густых и ажурных. Экскурсия в парк. 
Организм и среда обитания.. Презентация. 
 
Первые шаги по тропинке открытий (6 ч) 
 
Готовимся наблюдать и изучать. Какие качества необходимы юному исследователю. 
Учимся наблюдать. Тренируем наблюдательность. 
Десять заповедей друзей леса 
Экскурсия в городской парк культуры и отдыха. 
 
Природа в наших ощущениях (8 ч) 

 
Учимся планировать наблюдение 
Изучаем условия обитания растений. Экскурсия в лес. 
Изучаем поведение животных и растений. Проектная работа. 
Чья «столовая»? Что и кто влияет на живой организм? 
Экскурсия в краеведческий музей 
 Природа и её обитатели ( 8 ч ) 

 
Учимся планировать наблюдение 
Изучаем условия обитания растений. Экскурсия в лес. 
Изучаем поведение животных и растений. Проектная работа. 
Чья «столовая»? Что и кто влияет на живой организм? 
Экскурсия в краеведческий музей. 
 
Лесные ремёсла (5 ч) 

 
Лес в работе народных умельцев 
Лесные мотивы 
Животные и растения в народном творчестве 
Экскурсия в мастерскую художника, посещение фотовыставки или выставки живописи о 
природе. Лесная палитра. 

 
Примерные объекты экскурсий 
 

1. Ближайший лес, лесопарк или иные зелёные насаждения, в значительной степени соот-
ветствующие естественным лесным сообществам, характерным для данной местности. 
2. Памятники садово-паркового искусства. 
3. Памятники природы. 
4. Мастерские народного промысла, студии художников. 
5. Краеведческий музей. 



6.  Выставки  пейзажной  и  анималистической  живописи;  фотовыставки, посвящённые 
природе. 
7. Зоопарк, зоовыставка, террариум, зоологический уголок и т. п. 
 

3 класс 

 Вода – источник жизни (5 ч) 
 
Вода в моём доме и в природе. 
Стихи, рассказы о воде и природе. Библиотечный урок. 
Вода в жизни растений и животного мира 
Защита проектов «Вода – источник жизни на Земле» 
 
 Солнце и свет в нашей жизни (5 ч) 
 
Солнце, Луна, звёзды – источники света. Изготовление макетов. 
Отношение к свету и теплу различных животных. Проектная работа. 
Электрический свет и тепло в моём доме. Сколько стоят свет и тепло. 
 
 Воздух и здоровье (5 ч) 
 
Воздух и здоровье человека. Проектная работа. 
Практическое занятие «Уборка в классе» 
Разработка игр на свежем воздухе. 
        
          
 Растительный мир ( 8 ч)    
 
Травы, кустарники, деревья.                      
Экскурсия «Где растут деревья». 
Зелёная аптека. Проектная работа. 
Растения – сорняки и вредители здоровья человека 
Викторина «Зелёный мир вокруг нас» 
Защита проектов «Редкие растения края. 
   
Животный мир. Обитатели нашего края ( 11 ч) 
 
«Мал золотник – да дорог» (О пользе насекомых). 
Насекомые – вредители. Ядовитые насекомые.  
Промысловые рыбы. Рациональное их использование. 
Рыбы, обитающие в нашем крае. Проектная работа. 
Аквариумные рыбы. Уход и содержание. 
Наш добрый соседи – птицы. 
Изготовление скворечников, кормушек, их размещение. 
Животные нашего края. Экскурсия в краеведческий музей 
  

4 класс 
 

Дом, в котором я живу  (10 ч ) 

Поговорим о доме. 
«Была у лисы избушка ледяная, а у зайца – лубяная…» 



Что нам стоит дом построить. Мой дом – моя крепость. 
«А у нас в квартире газ.» 
Дом – это не только стены. 
«О кувшинах, выросших на грядке, и не только…» 
«Своя рубашка ближе к телу.» 
«Когда бессильны рога, клыки и быстрые ноги». Проектная работа. 
«Чудо в перьях».  Проектная работа.              
 

 О городах и горожанах (5 ч) 

 
Дом тянется к дому – получается город.    
Как «растёт» город. Экскурсия по городу. 
Как «растёт» город. Как «живёт» город. 
Будущее города — город будущего. Проектная работа.                 
О сложных системах, маленьком гвозде и хрупком равновесии ( 9 ч ) 

О том, что общего между тобой, механическими часами и Солнечной системой. 
Под пологом леса. Экскурсия в лес. 
«Всяк кулик своё болото хвалит». 
Для кого пуста пустыня? 
О белых куропатках, полярных совах и маленьких леммингах, удививших учёных. 
«И кормилица, и вдохновительница» 
Проектная работа.                 
               

В сетях жизни (6 ч ) 

Соседи по планете. 
О нитях, сплетающихся в сети. 
Вместе  безопаснее. 
«И вместе не тесно, и врозь — скучно» .Библиотечный урок. 
«Информатика» для волка. 
Школа под открытым небом 
Экскурсия на природу.              
 
Общий дом — общие проблемы ( 4 ч ) 
 
Наши общие проблемы 
Что происходит с отходами, которые производят люди? Проектная работа. 
Бережное отношение к растениям. Проектная работа 
 
 
 
 
 
 
 



2.Тематический план программы 
 
 

№ Наименова-
ние разде-
лов, моду-
лей. 

Все-
го 
ча-
сов 

 Количества часов Характеристика деятельно-
сти обучающихся 1       2          3         4 

Ау
ди
т. 

Вн
еа-
уд. 

Ау
ди
т. 

Вн
еа-
уд. 

Ау
ди
т. 

Вн
еа-
уд. 

Ау
ди
т. 

Вне
ауд. 

1. Я в большом 
городе 

10 5 5       - рассказывать о воз-
никновении первых 
поселений;                                                       
- называть какие 
 пр
оисходят изменения 
естественной (природ-
ной) среды в городе;  
- указывать,  как  го-
род  влияет  на  образ  
жизни человека; 
- оформлять  выполненные 
наблюдения  в  виде сооб-
щения, проекта. 

2. Я и моё ок-
ружение 

12 6 6       - иметь  представление,  что  
такое  окружение; 
- знать и применять правила 
разумного отношения к ок-
ружающей среде;  
- составлять план исследова-
ния;  
- оформлять  выполненные  
наблюдения  в  виде сооб-
щения, проекта. 

3. Гигиена 
моего дома 

10 6 4       - формирование  эле-
ментарных  представ-
лений  об экологии жи-
лища; 
- формирование  поня-
тия  о  доме  в  его  
прямом  и переносном 
значении; 
- приводить примеры 
того, как человек за-
щищается от воздейст-
вия окружающей сре-
ды; 
- знать   причины   
возникновения   эко-
логических проблем,  
связанных  с  неэко-
номным  потреблени-
ем воды и электро-
энергии; 
- знать что такое браконьер-
ство; 
- составлять план простейше-
го исследования. 



4. Геометрия 
живой при-
роды 

7   3 4     -выявлять в ходе наблюде-
ний характерные особенно-
сти природных объектов;  
-соотносить форму и свойст-
ва различных природных 
объектов;  
-выявлять и описывать раз-
нообразие определённых 
природных объектов и явле-
ний;  
-применять простейшие оце-
ночные шкалы для характе-
ристики состояния природ-
ных объектов;  
-устанавливать зависимость 
особенностей внешнего 
строения живых организмов 
от внешних факторов среды. 

5. Первые ша-
ги по тро-
пинке от-
крытий. 

6   3 3     -работать с различными при-
борами и оборудованием, 
необходимым для проведе-
ния в природе наблюдений и 
измерений;  
-записывать и зарисовывать 
наблюдаемые объекты и яв-
ления;  
-вырабатывать личностные 
качества, необходимые для 
работы на природе (внима-
ние, терпение, точность, со-
трудничество);  
-применять правила поведе-
ния на природе во время 
учебных занятий и в повсе-
дневной жизни; 

6. Природа в 
наших ощу-
щениях 

8   4 4     -изучать и развивать воз-
можности органов чувств как 
источника информации об 
окружающей среде;  
-проводить наблюдения за 
природными объектами;  
-работать с различными при-
борами и оборудованием, 
необходимым для проведе-
ния в природе наблюдений и 
измерений; 
-выражать свои эмоции и 
чувства, возникающие во 
время общения с природой, с 
помощью художественного 
слова, рисунка, малых пла-
стических форм; сообщения; 

7. Природа и 8   3 5     -планировать и выполнять 



её обитатели простейшие наблюдения за 
природными объектами;  
-составлять описание при-
родных объектов на основе 
предложенного алгоритма;  
-находить в ближайшем при-
родном окружении примеры, 
подтверждающие взаимо-
связь растений и животных. 

8. Лесные ре-
мёсла 

5   3 2     -приводить примеры исполь-
зования различных природ-
ных материалов при изго-
товлении изделий народного 
промысла;  
-различать предметы наибо-
лее известных народных 
промыслов;  
-приводить примеры антро-
поморфизма в устном народ-
ном творчестве.  
 

9. Вода – ис-
точник жиз-
ни 

5     2 3   - выявлять в ходе наблюде-
ний характерные особенно-
сти природных объектов;  
-соотносить форму и свойст-
ва различных природных 
объектов;  
-выявлять и описывать раз-
нообразие определённых 
природных объектов и явле-
ний;  
-применять простейшие оце-
ночные шкалы для характе-
ристики состояния природ-
ных объектов;  
-устанавливать зависимость 
особенностей внешнего 
строения живых организмов 
от внешних факторов среды. 

10 Солнце и 
свет в нашей 
жизни 

5     3 2   - выявлять в ходе наблюде-
ний характерные особенно-
сти природных объектов;  
-соотносить форму и свойст-
ва различных природных 
объектов;  
-выявлять и описывать раз-
нообразие определённых 
природных объектов и явле-
ний;  
-применять простейшие оце-
ночные шкалы для характе-
ристики состояния природ-
ных объектов;  



-устанавливать зависимость 
особенностей внешнего 
строения живых организмов 
от внешних факторов среды;  

11. Воздух и 
здоровье 

5     3 2   - выявлять в ходе наблюде-
ний характерные особенно-
сти природных объектов;  
-соотносить форму и свойст-
ва различных природных 
объектов;  
-выявлять и описывать раз-
нообразие определённых 
природных объектов и явле-
ний;  
-применять простейшие оце-
ночные шкалы для характе-
ристики состояния природ-
ных объектов;  
-устанавливать зависимость 
особенностей внешнего 
строения живых организмов 
от внешних факторов среды. 

12. Раститель-
ный мир 

8     5 3   -планировать и выполнять 
простейшие наблюдения за 
природными объектами;  
-составлять описание при-
родных объектов на основе 
предложенного алгоритма;  
-находить в ближайшем при-
родном окружении примеры, 
подтверждающие взаимо-
связь растений и животных. 

13 Животный 
мир. Обита-
тели нашего 
края 

11     7 4   -планировать и выполнять 
простейшие наблюдения за 
природными объектами;  
-составлять описание при-
родных объектов на основе 
предложенного алгоритма;  
-находить в ближайшем при-
родном окружении примеры, 
подтверждающие взаимо-
связь растений и животных. 

14 Дом, в кото-
ром я живу   

10       6 4 - формирование  эле-
ментарных  представ-
лений  об экологии жи-
лища; 
- формирование  поня-
тия  о  доме  в  его  
прямом  и переносном 
значении; 
- приводить примеры 
того, как человек за-
щищается от воздейст-
вия окружающей сре-



ды; 
- знать   причины   
возникновения   эко-
логических проблем,  
связанных  с  неэко-
номным  потреблени-
ем воды и электро-
энергии; 
- знать что такое браконьер-
ство; 
- составлять план простейше-
го исследования.  

15 О городах и 
горожанах 

6       2 4 - рассказывать о воз-
никновении первых 
поселений;                                                       
- называть какие 
 пр
оисходят изменения 
естественной (природ-
ной) среды в городе;  
- знать экологические 
проблемы города;  
- указывать,  как  го-
род  влияет  на  образ  
жизни человека; 
- оформлять  выпол-
ненные наблюдения  
в  виде сообщения, 
проекта. 

16 О сложных 
системах, ма-
леньком 
гвозде и 
хрупком рав-
новесии 

10       6 4 - формирование  
представление  об  
экологии  как системы    
со    множеством    
закономерных    свя-
зей элементов   друг   
с   другом,   разнооб-
разие   систем, биоло-
гические системы; 
- моделировать экосистемы; 
- знать,   как   чело-
век   влияет   на   
природные экосисте-
мы; 
- называть    положи-
тельные    и    отрица-
тельные примеры     
изменений     в     
природе,     вызван-
ных деятельностью 
человека. 

17 В сетях жиз-
ни 

8       5 3 - знать простейшую 
классификацию эко-
логических связей; 
- иметь  элементарные  
представления  о  пи-
щевой пирамиде; 
- иметь   представле-
ния   о   способах   



общения животных; 
- оформлять  выпол-
ненные  наблюдения  
в  виде сообщения, 
проекта.  

18 Общий дом 
— общие 
проблемы 

5       3 2 -  иметь представление о гло-
бальных экологических про-
блемах человечества и пути 
решения экологических про-
блем; 
- иметь  представление,  что  
такое  заповедники, заказни-
ки, национальные парки, па-
мятники природы; 
- знать   охраняемые   госу-
дарством   природные 
территории своего родного 
края; 
- знать и применять правила 
разумного отношения к ок-
ружающей среде;  
- составлять план исследова-
ния;  
- оформлять  выпол-
ненные  наблюдения  
в  виде сообщения, 
проекта.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 класс (33 часа)  

№ 
п/п 

Содержание 
(разделы, темы) 

Ко
л- 
во 
ча-
сов 
все
го 

Ко
л- 
во 
ча
со
в 
ау
д. 

К
ол
- 

во 
ча
со
в 
не
ау
д. 

Дата 
 

 
Характеристика дея-
тельности учащихся  
(УУД) 

 
план 

 
факт 

1. Я в большом городе 
 

10 5 5   - рассказывать о 
возникновении 
первых поселе-
ний;                                                       
- называть какие  происходят изменения естественной (природной) среды в городе; 
- указывать,  как  
город  влияет  на  
образ  жизни че-
ловека; 
- оформлять  выпол-
ненные наблюдения  в  
виде сообщения, проек-
та. 

 Внешний вид своего дома. Отли-
чие домов в городе и деревне. 

 1    

 Распределение обязанностей по 
уборке школьного двора. Отчёт о 
выполнении задания. 

 1 1   

 Выявляем, откуда берётся и куда 
девается мусор.  
 

 1    

 Зелёные насаждения перед до-
мом, во дворе школы. Зачем са-
жать деревья? Как ухаживать?  

  2   

 Знакомство детей с многообрази-
ем птиц, выделением их сущест-
венных и отличительных призна-
ков. Перелётные и зимующие 
птицы. Значение птиц в жизни 
человека. Птицы нашего двора. 
Помощь птицам в трудное время. 
Изготовление кормушек.  

 1 1   

 Что вокруг нас может быть опас-
ным? Дорожные знаки, их значе-
ние. Правила поведения на доро-
ге, в транспорте. Маршрутные 
листы. 
 

 1 1   

2. Я и моё окружение 
 
          
 

 

13 6 7   - иметь  представление,  
что  такое  окружение; 
- знать и применять пра-
вила разумного отноше-
ния к окружающей сре-
де;  
- составлять план иссле-
дования;  
- оформлять  выполнен-
ные  наблюдения  в  ви-
де сообщения, проекта. 

 Моя квартира. Создание макета 
своей комнаты.  

 1    

 Происхождение слова  «семья». 
Роль семьи в жизни человека. 
Создание проекта «Моя семья» 

 1 1   

 Доброжелательные отношения с 
соседями. Все мы – соседи по 

 1    



планете. Дружба народов, взаи-
мопомощь, уважение традиций 

 Обычаи и традиции русского на-
рода. Посещение краеведческого 
музея. 
 

  2   

  
Мой класс.  Дежурство по клас-
су.Распределение обязанностей. 
Отчёт каждой группы о проде-
ланной работе. 
 

 1    

 Чтение стихов, художественной 
литературы о семье, любви, 
дружбе, труде. Библиотечный 
урок. 

  2   

 Знакомство с комнатными расте-
ниями класса. Уход за комнат-
ными растениями.  

 1    

 Знакомство с домашними живот-
ными. Соблюдение требований 
гигиены и правил безопасности 
при содержании животных.  

 1    

 Чтение рассказов, стихов о до-
машних животных. Библиотеч-
ный урок. 
 

  2   

3. Гигиена моего дома 
 

 

10 5 5   - формирование  
элементарных  
представлений  об 
экологии жилища; 
- формирование  
понятия  о  доме  в  
его  прямом  и пе-
реносном значе-
нии; 
- приводить при-
меры того, как че-
ловек защищается 
от воздействия 
окружающей сре-
ды; 
- знать   причины   
возникновения   
экологических 
проблем,  связан-
ных  с  неэконом-
ным  потреблени-
ем воды и элек-
троэнергии; 
- знать что такое бра-
коньерство; 
- составлять план про-
стейшего исследования. 

 Уход за квартирой. Влажная 
уборка, ремонт, дезинфекция, 
проветривание. Гигиена жилища.  

 1    

 Знакомство с бытовыми прибо-
рами.  

 1    

 Составление списка бытовых 
приборов в квартире, кто ими 
пользуется. Правила безопасно-
сти при их эксплуатации. Пре-
зентация работы. 
 

 1 1   

 Наша одежда и обувь,  содержа-
ние, уход.  

 1    

 История появления одежды. Зна-
комство с русской народной 
одеждой. Посещение музея. 

  2   

 Изготовление одежды из при-
родного материала. Презентация 
работы. 

  2   

 Как зашить дырку, пришить пу-
говицу, вычистить щёткой верх-
нюю одежду? 

 1    

 Итого: 33 16 17    



 

2 класс (34 часа) 

№ 
п/
п 

Содержание 
(разделы, темы) 

Кол- 
во 
ча-
сов 
все-
го 

Ко
л- 
во 
ча-
сов 
ауд

. 

Ко
л- 
во 
ча-
сов 
не-
ауд

. 

Дата  
Характеристика дея-
тельности учащихся  
(УУД) 

 
план 

 
фак
т 

1  Геометрия живой природы 7 3 4   выявлять в ходе на-
блюдений характерные 
особенности природ-
ных объектов;  
-соотносить форму и 
свойства различных 
природных объектов;  
-выявлять и описывать 
разнообразие опреде-
лённых природных 
объектов и явлений;  
-применять простейшие 
оценочные шкалы для 
характеристики состоя-
ния природных объек-
тов;  
-устанавливать зависи-
мость особенностей 
внешнего строения жи-
вых организмов от 
внешних факторов сре-
ды. 

 Что такое симметрия? Лучевая 
симметрия.  Живая спираль. 

 1    

 Такие разные листья. Сбор ли-
стьев и оформление гербария. 

  2   

 Различаем деревья по кроне.  
О кронах, густых и ажурных. 
Экскурсия в парк. 

  2   

 Организм и среда обитания.. 
Презентация. 

 2    

2 Первые шаги по тропинке 
открытий 

6 3 3   работать с различными 
приборами и оборудо-
ванием, необходимым 
для проведения в при-
роде наблюдений и из-
мерений;  
-записывать и зарисо-
вывать наблюдаемые 
объекты и явления;  
-вырабатывать лично-
стные качества, необ-
ходимые для работы на 
природе (внимание, 
терпение, точность, со-
трудничество);  
-применять правила по-
ведения на природе во 
время учебных занятий 
и в повседневной жиз-

 Готовимся наблюдать и изу-
чать. Какие качества необхо-
димы юному исследователю. 

 1    

 Учимся наблюдать. Трениру-
ем наблюдательность. 

 1    

 Десять заповедей друзей леса  1    
 Экскурсия в городской парк 

культуры и отдыха. 
  3   



ни; 
3 Природа в наших ощущени-

ях 
8 4 4   -изучать и развивать 

возможности органов 
чувств как источника 
информации об окру-
жающей среде;  
-проводить наблюдения 
за природными объек-
тами;  
-работать с различными 
приборами и оборудо-
ванием, необходимым 
для проведения в при-
роде наблюдений и из-
мерений; 
-выражать свои эмоции 
и чувства, возникаю-
щие во время общения 
с природой, с помощью 
художественного слова, 
рисунка, малых пла-
стических форм; сооб-
щения; 

 Как мы воспринимаем окру-
жающий мир. Тренируем ор-
ганы чувств 

 1    

 Какого цвета лес?  Что такое 
гармония? Экскурсия. 

  2   

 Рисуем впечатления. Проект-
ная работа. 

 1 1   

 Учимся пользоваться прибо-
рами 

 1    

 «Микроскоп» из пластикового 
стаканчика.  

     

 Игра «Давайте познакомим-
ся». Проектная работа. 

 1 1   

 Организм и среда обитания.  1    

4 Природа и её обитатели 8 3 5   -планировать и выпол-
нять простейшие на-
блюдения за природ-
ными объектами;  
-составлять описание 
природных объектов на 
основе предложенного 
алгоритма;  
-находить в ближайшем 
природном окружении 
примеры, подтвер-
ждающие взаимосвязь 
растений и животных. 

 Учимся планировать наблю-
дение 

 1    

 Изучаем условия обитания 
растений. Экскурсия в лес. 

  2   

 Изучаем поведение животных 
и растений. Проектная работа. 

 1 1   

 Чья «столовая»? Что и кто 
влияет на живой организм? 

 1    

 Экскурсия в краеведческий 
музей. 

  2   

5 Лесные ремёсла 5 3 2   -приводить примеры 
использования различ-
ных природных мате-
риалов при изготовле-
нии изделий народного 
промысла;  
-различать предметы 
наиболее известных 
народных промыслов;  
-приводить примеры 
антропоморфизма в 
устном народном твор-
честве.  

 Лес в работе народных умель-
цев 

 1    

 Лесные мотивы  1    
 Животные и растения в на-

родном творчестве 
 1    

 Экскурсия в мастерскую ху-
дожника, посещение фотовы-
ставки или выставки живопи-
си о природе. Лесная палитра. 

  2   

 Итого: 34 15 19    



 

 3 класс (34 часа)  

№ 
п/п 

Содержание 
(разделы, темы) 

Ко
л- 
во 
ча-
сов 
все
го 

Кол- 
во 
ча-
сов 
ауд. 

Кол- 
во 
ча-
сов 
не-
ауд. 

Дата 
 

 
Характеристика деятель-
ности учащихся  (УУД)  

пла
н 

 
факт 

1 Вода – источник жизни 5 2 3   - выявлять в ходе наблю-
дений характерные осо-
бенности природных объ-
ектов;  
-соотносить форму и 
свойства различных при-
родных объектов;  
-выявлять и описывать 
разнообразие определён-
ных природных объектов 
и явлений;  
-применять простейшие 
оценочные шкалы для ха-
рактеристики состояния 
природных объектов;  
-устанавливать зависи-
мость особенностей 
внешнего строения живых 
организмов от внешних 
факторов среды. 

 Вода в моём доме и в при-
роде. 

 1    

 Стихи, рассказы о воде и 
природе. Библиотечный 
урок. 

  1   

 Вода в жизни растений и 
животного мира 

 1    

 Защита проектов «Вода – 
источник жизни на Земле» 

  2   

2 Солнце и свет в нашей 
жизни 

5 3 2   - выявлять в ходе наблю-
дений характерные осо-
бенности природных объ-
ектов;  
-соотносить форму и 
свойства различных при-
родных объектов;  
-выявлять и описывать 
разнообразие определён-
ных природных объектов 
и явлений;  
-применять простейшие 
оценочные шкалы для ха-
рактеристики состояния 
природных объектов;  
-устанавливать зависи-
мость особенностей 
внешнего строения живых 
организмов от внешних 
факторов среды; 

 Солнце, Луна, звёзды – ис-
точники света. Изготовле-
ние макетов. 

 1 1   

 Отношение к свету и теплу 
различных животных. Про-
ектная работа. 

 1 1   

 Электрический свет и тепло 
в моём доме. Сколько стоят 
свет и тепло. 

 1    

3 Воздух и здоровье 5 3 2   - выявлять в ходе наблю-
дений характерные осо- Воздух и здоровье челове-  1 1   



ка. Проектная работа. бенности природных объ-
ектов;  
-соотносить форму и 
свойства различных при-
родных объектов;  
-выявлять и описывать 
разнообразие определён-
ных природных объектов 
и явлений;  
-применять простейшие 
оценочные шкалы для ха-
рактеристики состояния 
природных объектов;  
-устанавливать зависи-
мость особенностей 
внешнего строения живых 
организмов от внешних 
факторов среды. 

 Практическое занятие 
«Уборка в классе» 

 1    

 Разработка игр на свежем 
воздухе. 

 1 1   

4 Растительный мир. 8 5 3   -планировать и выполнять 
простейшие наблюдения 
за природными объекта-
ми;  
-составлять описание при-
родных объектов на осно-
ве предложенного алго-
ритма;  
-находить в ближайшем 
природном окружении 
примеры, подтверждаю-
щие взаимосвязь растений 
и животных. 

 Травы, кустарники, дере-
вья.                      

 1    

 Экскурсия «Где растут де-
ревья». 

  1   

 Зелёная аптека. Проектная 
работа. 

 1 1   

 Растения – сорняки и вре-
дители здоровья человека 

 1    

 Викторина «Зелёный мир 
вокруг нас» 

 1    

 Защита проектов «Редкие 
растения края» 

 1 1   

5 Животный мир. Обитате-
ли нашего края. 

11 7 4   -планировать и выполнять 
простейшие наблюдения 
за природными объекта-
ми;  
-составлять описание при-
родных объектов на осно-
ве предложенного алго-
ритма;  
-находить в ближайшем 
природном окружении 
примеры, подтверждаю-
щие взаимосвязь растений 
и животных. 

 «Мал золотник – да дорог» 
(О пользе насекомых). 

 1    

 Насекомые – вредители. 
Ядовитые насекомые.  

 1    

 Промысловые рыбы. Ра-
циональное их использова-
ние. 

 1    

 Рыбы, обитающие в нашем 
крае. Проектная работа. 

 1 1   

 Аквариумные рыбы. Уход и 
содержание. 

 1    

 Наш добрый соседи – пти-
цы. 

 1    

 Изготовление скворечни-
ков, кормушек, их разме-
щение. 

 1 1   

 Животные нашего края. 
Экскурсия в краеведческий 
музей 

  2   

 Итого: 34 20 14    



4 класс (34 часа) 

№ 
п/
п 

Содержание 
(разделы, темы) 

К
ол
- 

во 
ча
со
в 
вс
ег
о 

К
ол
- 

во 
ча
со
в 
ау
д. 

К
ол
- 

во 
ча
со
в 
не
ау
д. 

Дата 
 

 
Характеристика деятельности 
учащихся  (УУД)  

план 
 

факт 

1 Дом, в котором я живу: че-
ловек и окружающая  его 
среда.  
 

10 7 3   - формирование  элементар-
ных  представлений  об эко-
логии жилища; 
- формирование  понятия  о  
доме  в  его  прямом  и пе-
реносном значении; 
- приводить примеры того, 
как человек защищается от 
воздействия окружающей 
среды; 
- знать   причины   возник-
новения   экологических 
проблем,  связанных  с  не-
экономным  потреблением 
воды и электроэнергии; 
- знать что такое браконьерство; 
- составлять план простейшего ис-
следования. 

 Поговорим о доме.  1    
 «Была у лисы избушка ледя-

ная, а у зайца – лубяная…» 
 1    

 Что нам стоит дом постро-
ить. Мой дом – моя крепость. 

 1    

 Дом – это не только стены.  1    
 «О кувшинах, выросших на 

грядке, и не только…» 
  1   

 «Своя рубашка ближе к те-

лу.» 

 1    

 «Когда бессильны рога, клы-
ки и быстрые ноги». Проект-
ная работа. 

 1 1   

 «Чудо в перьях».  Проектная 
работа. 

 1 1   

2 О городах и горожанах:  
человек в городе.   

6 2 4   - рассказывать о возникно-
вении первых поселений;                                                       
- называть какие  проис-
ходят изменения естествен-
ной (природной) среды в 
городе;  
- знать экологические про-
блемы города;  
- указывать,  как  город  
влияет  на  образ  жизни 
человека; 
- оформлять  выполненные на-
блюдения  в  виде сообщения, 
проекта. 
 

 Дом тянется к дому – полу-
чается город. Как «растёт» 
город. Экскурсия по городу. 

  3   

 Как «растёт» город. Как 
«живёт» город. 

 1    

 Будущее города — город бу-
дущего. Проектная работа. 

 1 1   

3  О сложных системах, ма-
леньком гвозде и хрупком 
равновесии.  

10 6 4   - формирование  представ-
ление  об  экологии  как 
системы    со    множест-
вом    закономерных    свя-
зей элементов   друг   с   

  О том, что общего между 
тобой, механическими часа-

 1    



ми и Солнечной системой. другом,   разнообразие   
систем, биологические сис-
темы; 
- моделировать экосистемы; 
- знать,   как   человек   
влияет   на   природные 
экосистемы; 
- называть    положительные    и    
отрицательные примеры     изме-
нений     в     природе,     вызван-
ных деятельностью человека. 

 Под пологом леса. Экскурсия 
в лес. 

  2   

 «Всяк кулик своё болото 
хвалит». 

 1    

 Для кого пуста пустыня?  1    
 О белых куропатках, поляр-

ных совах и маленьких лем-
мингах, удививших учёных. 

 1    

 «И кормилица, и вдохнови-
тельница» 

 1    

 Проектная работа.  1 2   
4 В сетях жизни  8 5 3   - знать простейшую клас-

сификацию экологических 
связей; 
- иметь  элементарные  
представления  о  пищевой 
пирамиде; 
- иметь   представления   о   
способах   общения жи-
вотных; 
- оформлять  выполненные  на-
блюдения  в  виде сообщения, 
проекта. 

 Соседи по планете.  1    
 О нитях, сплетающихся в се-

ти. 
 1    

 Вместе  безопаснее.  1    
 «И вместе не тесно, и врозь 

— скучно» .Библиотечный 
урок. 

  1   

 «Информатика» для волка.  1    
 Школа под открытым небом  1    
 Экскурсия на природу.   2   

5  Общий дом — общие про-
блемы  

5  3 2   -  иметь представление о глобаль-
ных экологических проблемах че-
ловечества и пути решения эколо-
гических проблем; 
- иметь  представление,  что  такое  
заповедники, заказники, нацио-
нальные парки, памятники приро-
ды; 
- знать   охраняемые   государст-
вом   природные 
территории своего родного края; 
- знать и применять правила ра-
зумного отношения к окружающей 
среде;  
- составлять план исследования;  
- оформлять  выполненные  на-
блюдения  в  виде сообщения, 
проекта. 

 Наши общие проблемы  1    
 Что происходит с отходами, 

которые производят люди? 
Проектная работа. 

 1 1   

 Бережное отношение к рас-
тениям. Проектная работа. 

 1 1   

 Итого: 34      
 


